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Dos taekwondistas, una esquiadora, un boxeador y una patinadora, los Mejores
Deportistas del Año Grada Norte

Grandes campeones

Cinco han sido los deportistas más destacados en la  temporada 2007/08. Sandra Lorenzo y Sara

Barbero, dos de las mejores taekwondistas de nuestro país; Laura Rodríguez, campeona de España

Júnior de esquí; Javier Vega, campeón de España del peso welter de boxeo y Ofelia Parada, un mito en

el mundo del patinaje, recibieron el reonocimiento como los Mejores Deportistas Grada Norte 2008.

Javier Vega

"Días como el de hoy compensan todo el esfuerzo"

"Agradezco a GRADA NORTE la intensidad con la que me ha seguido. Días como el de hoy compensan

el esfuerzo realizado durante los últimos años en preparaciones tan duras y sacrificadas, tan llenas de

malos momentos. La experiencia de aquel combate fue increíble, pero la concentración de un boxeador

es tal, que la presión que puedas sentir no pasa factura, un deportista tiene que estar preparado para

esas situaciones".

Laura Rodríguez

"No esperaba tan buenos resultados"

"No es el primer premio que me concedéis, pero la alegría sigue siendo increíble. La verdad es que en el

Campeonato de España aspiraba a tener buenos resultados, pero no pensaba que fueran a ser tan

buenos, con el triple Campeonato de España Júnior en Slalom, Gigante y Combinada. Ahora estoy

descansando, pero ya a finales de mes empezaremos con la preparación física para ver qué tal se da la

temporada que viene".

Ofelia Parada

"He pasado dos años muy duros"

"No me esperaba el premio, estoy muy contenta. Los últimos dos años han sido duros por las lesiones, y

en buena parte por eso ha llegado la retirada. Pese a ello, no me he desentendido del patinaje, y sigo

dando clases. No sé si algún día llegaré a darle clase a Paula, ella está entrenando con mi hermana,

pero lo que está claro es que ella recogerá el testigo, y espero venir con ella a recoger muchos premios

GRADA NORTE".

Sandra Lorenzo

"Ha sido un año increíble y ahora toca entrenar duro"

"Siento mucha felicidad por haber sido reconocida. Ha sido un año realmente bueno, y la verdad es que

la experiencia de aquel Cam-peonato fue increíble. A partir de ahora toca seguir entrenando muy duro

para seguir ganando e ir al Europeo Sénior".

Sara Barbero

"Nos beneficia a todos"

"Cualquier premio hace mucha ilusión, más que nada porque se reconozcan mis resultados y mi

esfuerzo, y más aún si es en mi municipio. No tenemos mucho apoyo de los medios, y por eso creo que

cada premio que le den al taekwondo nos beneficia a todos los que lo practicamos. Fui al campeonato

con presión porque venía de recuperarme de una lesión y había estado 7 meses sin competir. Logré



buenos resultados, y para mí sería un orgullo que éste no fuera el último año que me entregáis un

premio."


